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腹部エコー検査

高血圧
の患者さん

＝

“生活習慣病のみなさん必見”の法則

糖尿病患者さんは
肝がんのリスクが
健常者の2倍も
あります！

肝臓の状態をくわしく調べるエコー検査は
・安全！※1

・早い！※2

・痛くない！
の3拍子

例えば、生活習慣病が原因で、
脂肪肝が進行して発症する
非アルコール性脂肪肝炎（NASH）
が隠れていることだって
こんなにあるんです！！

健常者※出典：糖尿病56（6）：347～390　2013 糖尿病患者

2倍

※1：放射線被爆がありません　※2：約10分程度

脂肪肝も
エコー検査で
わかります

【監修・お問合せ・ご相談】 佐賀大学医学部附属病院肝疾患センターなんでも相談窓口
※国立国際医療研究センター
　肝炎情報センター戦略的強化事業の一環で作られました☎0952-34-3731 月～金（祝日除く）10：00～16：00
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11月14日は 世界糖尿病デー

重要

（境界型含）

はーい注目！
みなさんは、この法則を
知ってますか？

早期発見
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※ Bhala, Curr Pharma Des, 2013　　※ %は合併している割合を示します。

「NASH」は肝硬変や肝がん
に進むことがあります！要チェック


